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B.Y nghia

« Cung cap thong tin can thiét vé nhirng  Gilp cac em nhan thirc dugc nhirng thay
thay doi tudi day thi trén tuyén mo hoi. déi clia tuyén mo hoi la hoan toan binh

» Hudng dan cac em lam quen vdi cach thuong O lra tudi day thi.
cham séc co thé dung va phu hgp: cach « Dong thdi cung cap cho cac em nhirng
diéu ti€t mo hoi vung da dudi canh tay va thong tin can thiét vé mui co thé thong

gitp lam gidm kha nang gdy mui co thé. qua hoat déng tra |&i truc tuyén.
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Ci. Khai niém Cii. Vi sao m6 héi va mui co thé anh

« MUi co thé la do tuyén mo hodi hoat dong t\au;o’ng deén murc do ty tin cua chung
manh, gap vi khuan nén gay mui. Ca nam A S
va nir déu c6 kha nang phat sinh mui co » U do tudi day thi, chung ta co 10i song rat
theé. nang dong, vai nhiéu hoat dong ngoai troi

nhu choi thé thao va tham gia cac hoat
déng tap thé. M6 hoi dudi canh tay sé lam
chdng ta mat tu tin va ngai giao ti€p cling
nhu tham gia vao cac hoat déng vui choi
clng ban bé. Vi thé, tim hiéu nhirng bién
phap gilip kiém soéat lugng mo hoi tiét

ra gilp chung ta cam thay thodi mai hon
trong sinh hoat hang ngay.

» CUng vdi thai tiét nang néng va su van
déng nhiéu & Ira tudi teen nén dé gay cdm
giac kho chiu vi am uét subt ca ngay lam
anh hudng dén murc d6 tu tin va hiéu qua
hoat dong.

» J tubi day thi do hormone thay d6i, tuyén
mo hoat ddng manh hon nén phat sinh
mo hoéi nhiéu hon binh thudng.
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Ciii. Bi quyét

Mot s6 cach dé gidi quyét mui co thé nhu:

» TAm moi ngay: Tam gilip cam thay mat
mé, sang khoai, sach m6 héi va mui co thé
dugc hon 1 gig

« Gilr quan 4o sach: Quan ao sach va thom
nhung khi cac em van déng manh sé ngay
|ap tdrc ra m6 hdi va mui thom clda quan
ao khong giup duogc

« Han ché an cac thuc pham nhu hanh, téi,
&t, ca ri, v.v: cac thuc pham trén cé6 kha
nang khién co thé dé mé hoi nhiéu va
ndng mui hon. Nén b6 sung tir 2-2,5 it
nudc moi ngay dé gitip co thé thanh loc,

loai bd doc t6, gitp co thé thanh sach hon.

___________________________________________________________

' » DUng san pham ngan mui: San pham

' ngan mui c6 thé gitp chung ta kiém

. soat lwgng mo6 hoi vung da dudi canh

. tay va gilr cam giac luén thoang mat,

' thom tho sudt ngay tu tin. SIr dung lan
' ngan mui la can thiét trong cudc séng

. hién dai va nang ddng ngay nay. Bat cir
' ai cling c6 thé sir dung lan ngan mui dé
' tao cdm giac thoang mat, tu’ tin hon

. trong sudt ca ngay.

__________________________________________________________

Ciii. Hoat dong
HS thuc hién bai trac nghiém sau theo
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Cau hoi bung/Sai:
1.Tham gia cac hoat déng ngoai trdi nhu 4.Cac ban c6 mui co thé thuong la nhitng
chai thé thao va cac hoat dong tap thé ban & do va ludi biéng vé sinh than thé,
<P | r.LguyéD nbén chinh dan dén phat sinh ldu ngay boc mui ra xung quanh.
nhieu mo hoi. 5.Nhirng ngay hoat ddéng nhiéu, cdc em can
2. Chi c6 cac ban nam mai d6 mo hoi, do do cd mot bién phap gilp tiét ché moé hoi
phat sinh mui co thé. phat sinh, giup cac em c6 mot ngay nang
. 3. M8 hdi thuding phat sinh nhiéu hon & tudi dong va hiéu qua hon, tur do giup cac em
day thi so v&i cac Itra tudi khac do su thay tw tin hon trong giao tiep.

dodi hormone co thé.

%

:
O
-,
i
=
=
-
- "




' DAP AN



BUGC 5

MO HOI & MUI CO THE

Cau hoi bung/Sai:

1.

Sai, hoat déng manh dudi thai tiét nong
khéng phai la nguyén nhan chinh ma la
mot trong nhirng nguyén nhan lam cac

tuyén mo hoéi hoat déng manh.

.Sai, mui co thé do tuyén mo héi hoat déng

manh, gap vi khuan nén gay mui. Cd nam
va n{r déu c6 kha nang phat sinh mui co
thé.

.blng, & tudi day thi hormone hoat déng

manh dan dén cac thay doi khac nhau trén
cd thé clia cd ban nam va nita. Thay doi co
ché hoat ddng cua tuyén mo héi cling la
mot trong nhirng anh hudng cla thay déi
hormone.

4.Puang nhung chua dd, mui co thé la do

tuyén mo hoéi hoat ddng manh céng vdi vi
khuan hinh thanh. Ludi vé than thé cling
la Mot trong nhirng nguyén nhan gay ra
mui co thé.

.Bung, bén canh nhirng bién phap truyén

thong nhu tam rira sach sé va gitr quan ao
tinh twom, str dung lan ngan mui dé kiém
soat luvgng mo hoéi dudi canh tay va gilr
cam giac luén thoang mat, thom tho ciling
la théi quen dugc cac ban tré hién dai trén
thé gidi ap dung nhu mdt bude chuan bi
can thiét cho mét ngay dai nang dong.




