¢Rexona POND’S ﬁjﬁj"p

CHUONG TRINH

TU TIN BUNG SUC TRE

BUOC 1: = @ﬁ

KHOA HOC DIEN TU

. . s Y
o . 9 ° ra . J ;&:’;@@ g’-:e%
2 ‘ I
, Oze?

Unilever




CHU DE 1:

VE NGOAI TU TIN
S BUGC DON GIAN
CUNG CO TU TIN




~-w Kién thurc:

Ky nang:




@ BUGC 4

DA MAT KHOE KHOAN
TU TIN

‘

£




BUOC 4

DA MAT KHOE KHOAN TU TIN

o
O/' Z B.Y nghia

« Gillp cac em hiéu su lién quan mat thiét  Gilp cac em nhan thirc dugc tam quan
gitra lan da khoé manh va tac déng cila né trong cla viéc gilr gin da mat sach sé va
dén su tu tin trong giao ti€p hang ngay. sirc anh hudng clia né dén su tu tin cla

 Cung cap cho cac em nhirng kién thirc can ban than.
ban vé sirc khoé lan da cling nhu cach « Nang cao kién thirc ca nhan trong viéc
cham séc phu hgp déi véi cac van dé cla cham s6c da mat ddng cach & tudi day thi.

da tudi day thi.
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Cii. Vi sao lan da khoé manh anh huéng
dén giao tiép hang ngay?
» Lan da thé hién cach cham séc clia chiing

Ci.Khai niém
 Lan da khoé manh la lan da héong hao, cé
dd dan hoi cao va cang tran surc song.

Lan da khoé manh thudng it mac cac van
dé vé da nhu sam den, 16 chan I6ng to,
mun, V.v...

Pé c6 lan da dep, ngoai ché do an uéng
va ngu nghi hgp ly, cadch cham séc da phu

hop theo tirng loai da cling rat quan trong.

Mun thudng xuat hién nhiéu hon & Ira
tu6i day thi do co ché hormone phat trién
va thay d6i, dan dén tuyén dau gia tang.
Lau ngay, dau (trén 16 chan 16ng) + bui
ban + cham soc va lam sach da chua dang
cach sé dan dén tich tu bui ban, dau, té
bao chét lam bit 16 chan I6ng va gay mun.

ta dén cac van dé co thé. Lan da tuoi sang,
hoéng hao thé hién con ngudi cé tinh than
thoai mai, tich cuc va biét rd gia tri ban
than cling nhu cach cham séc co thé.

O tudi day thi, 1an da dnh hudng 16n dén
murc d6 tu tin cla chung ta trong giao ti€p
V@i ban be xung quanh. Ty ti v&i da mat
nhiéu mun, nhiéu tan nhan hay sam den
dé dan dén cidc em s& mac cdm va thu
minh lai, déng thdi ngai giao giao tié€p vdi
Moi NgU .

Vi thé, biét cach cham séc da mat phu hgp
v3i tirng van dé, dac biét 1a mun & tudi day
thi, sé gilp ching ta han ché tinh trang da
Xau va cai thién lan da. TU d6 tu tin hon
trong giao tiép.
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Ciii. Biquyét Ciii. Tam quan trong cua stra rra mat

Lam thé nao dé giai quyét nhimng yéu t6 gay + Rlra mat bang nudc chi lam trdi di 16p bui

mun? ban trén bé mat da ma khong thé [am

« Thudng xuyén rira mat moi ngay vdi sira sach nhirng bui ban do khong khi 6 nhiem
rira mat nam sau trong |6 chan 16ng. Stra rira mat

dé hoa tan vao nudc, co tinh chat tao bot,
va mot & s loai cd cac hat cat li ti gitp
matxa da nhe nhang va lam sach bui ban
bam trong 16 chan 16ng mot cach nhanh
chéng.

« Da chét va ba nhon (dac biét & dd tudi
nay da mat tiét ra lvgng dau nhiéu hon)
can mot co ché tay rira va kiém soét thich
hop, chi rira mat bang nudc thoi sé ko du
lam sach. Vi trong stra rira mat thuong
c6 BHA tham sdu vao 16 chan I16ng, lam
mém té bao, gilup tay sach té bao da
chét va nhirng bui ban ma mat thuong
khong nhin thay. Piéu nay khong thé c6
duwogc khi chi rira mat véi nuwéc thuong.

» SUr dung khau trang khi di ra ngoai tiép
xuc vai khéi bui

« Khoéng s, cham vao n6t mun

« Khong dung tay nan mun dé tranh nhiém
trung

« An nhiéu trai cay tuoi, uéng nhiéu nudc
« Han ché cac thirc an nhiéu dau ma&

« Thuong xuyén giat, thay thé vo goi, khau
trang, vé sinh dién thoai la nhirng nai
thudng ti€p xdc vdi da mat.

__________________________________________________
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« Rlra mat bang stra rira mat la buéc quan Civ. Hoat dong
trong nhat trong qua trinh cham soc da HS thuc hién bai trdc nghiém sau theo 4 goi
hang ngay. cau hoi bat ky

Cac buéc sur
dung strarira i e i
mat duang cach:

Dung nudc
dé tao bot

St dung kem
dudng da dé cham
séc da tét hon,
dong thaoi bao vé
da khai tac hai

5 Mat xa da nhe .
. trong30gidy. .~

Lam udt mat,
cho khoang

1cm SRM vao
long ban tay.

Budc 4

Rura lai v&i nuéc va AR
dung khan mém MOl truong.
tham kho nhe
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G6i cau hoi 1:

1.Ché d6 cham séc da bao nhiéu lan trong 1
ngay la hgop ly?

2.Visao & tudi day thi da lai c6 mun?

3.Néu ra nhirng van dé ma da & tuéi day thi
thudng gap phai (néu it nhat 3 van de)

4.Céc loai mun nao hay phat sinh & Ira tuoi
day thi (néu it nhat 3)

5.Né&u ra it nhat 3 théi quen cé hai cho da
mat.

G6i cau hoi 2:

1.SUa rira mat chi cé tac dung la sach da
mat. bung hay Sai?

2.Theo ban, quy trinh dung cda cham séc da
mat bao gobm bao nhiéu budc?

3. Ai cling c6 kha nang bi mun trong giai
doan tubi day thi thay doi co thé. bung
hay Sai?

4.N@éu ra cac cach giai quyét cac yéu td gay
mun. (it nhat 3 cach)

5.Mun & tuoi day thi khong thé chira dugc vi
do tac dbng clia hormone, qua tudi day thi
mun sé tu hét. Bung hay Sai?
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Goi cau hai 3:
1.0 tudi day thi chi nén rira mat béng nudc
diu nhe dé troi 1&p bui ban trén bé mat

da, chua nén st dung SRM sém. Bung hay

Sai?

2.Theo ban, budc nao la budc quan trong
co ban nhat trong cac budc cham séc da
mat?

3.Da & tudi day thi rat nhay cdm, cham séc
da cang don gian cang cé lgi cho da. Bung
hay Sai? Vi sao?

4.Lugng dau trén da mat thudng tiét ra
nhiéu hon binh thudng vi cac nguyén do
gi? (Néu it nhat 2)

5.Lan da khoé dugc thé hién qua cac biéu
hién nao?

Go6i cau hai 4:
1.Ngoai rira mat sach bang SRM, da can
thiét cé thém cac budc cham séc nao?

2.Vi sao mun thudng bi sung tay do nang
hon khi tay tiép xuc truc tiép vao da mat?

3. Chi c6 cac ban gai mai bi n6i mun nhiéu,
cac ban trai néu c6 cling sé rat it. bung
hay sai?

4.Mun la do vé sinh mat khéng dung cach,
tao moi truong cho mun phat trién. Bang
hay Sai?

5.Ban hay lam gi dé trdnh mun dé lai seo
trén guaong mat?
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G6i cau hoi 1:

1.Cham séc da 2 lan moi ngay la hap ly:
dudng da budi sang va dudng da budi téi

2.Do c6 su thay d6i hormone - ndi tiét t6
dan dén gia tang tuyén dau + bui ban =
mun

3.Cac van dé: da mun, da san sui, da dau, da
bi téi mau, 16 chan |6ng to, etc.

4. Cac loai mun hay gap phai: mun trirng ca,
mun dau den, mun dau trang, mun dudi
da, etc.

5. Cac théi quen c6 hai cho da: an d6 néng,
thirc khuya, 18y tay r& |én da mat, moi
trudng 6 nhiém, khéng cé ché dd cham
séc da dung dan va haop ly, etc.

G6i cau hoi 2:

1.Sai. Ngoai tac dung lam sach da mat, & mot
sd loai stra rira mat con c6 tac dung giup
sang da, thu nhd chan 16ng va gitr am cho
lan da nhay cdm tudi teens.

2.Quy trinh cham s6c da mat dung cach
gom 5 budc:

« Budc 1: Lam uét mat, cho khoang 1cm
SRM vao long ban tay.

« Budc 2: Dung nudc dé tao bot.

« Budc 3: Mat xa nhe nhang trén da trong
30 giay

« Budc 4: Rira lai véi nudc va dung khan
mém tham khd nhe nhang.

« Budc 5: SIr dung kem dudng da dé nudi
dudng da trang min va cham séc da t6t
hon, dong thoi chdng nang va bao vé da
khoi tac hai moi truong.
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3.Dung. O tudi day thi, mun phat trién I3
hoan toan binh thudng va ai cling phai trai
qua giai doan nay.

4. Cac cach giai quyét mun:

« Thudng xuyén rira mat moi ngay vdi slra
rira mat

» SUr dung khau trang khi di ra ngoai tiép
xuc vai khoi bui

* Khong s, cham vao n6t mun

- Khdng dung tay nan mun dé tranh nhiém
trung

« An nhiéu trai cay tuoi, uéng nhiéu nudc

« Han ché cac thirc an nhiéu dau ma&

* Etc.

5.Sai. Mun & tudi day thi hoan toan co thé
kiém soat dugc thong qua cac cach cham
séc da mat phu hgp. Ngoai ra, & mot s6
trudng hop da qua tudi day thivan cé thé
bi mun trd lai

Goi cau hai 3:

1.Sai. Rlra mat bang nudéc chi lam tréi di I&p
bui ban trén bé mat da ma khong thé lam
sach nhirng bui ban do khéng khi 6 nhiem
nam sau trong |6 chan 16ng.

2.Rlra mat bang stra rira mat la budc quan
trong nhat trong qua trinh cham séc da
hang ngay, tranh dugc dau va bui ban
gilp lan da khoe manh, giam mun, ngay
cang trang héng hon.

3.Sai. Moi van dé vé da can c6 cach cham
sOc riéng biét, phu hop vdi tinh trang da.

4.Céc nguyén nhan nhu: su thay doéi hor-
mone, mdi trudng thoi tiét, stress, rira mat
bang SRM cé néng d6 tay rira cao, etc.

5.Lan da khoé: da sach s&, cang béong, min
mang, khéng san sui, khbng mun, hong
hao va rang rd, etc.
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Goi cau hai 4:

1.Ngoai SRM, da can phéi dugc bé sung: tay
té bao chét, nudc hoa hong, kem dudng
da gitr am, kem chéng nang, etc. (hoc sinh
chi can liét ké duoc 2 budc nira la dugc
tinh diém cho cau nay)

2.Vi tay chira rat nhiéu vi khuan ma mat
thuong khdong nhin thay dugc, dé tay tiép
xUc truc tiép vo tinh lam cho cac vi khuan
nay ti€p xuc véi nhan mun va phat trién
nang thém.

3.Sai. Ca ban gai va ban trai déu c6 kha nang
bi mun nhu nhau do thay déi hormone
déu dién ra & ca 2 gidi tinh khi vao do tudi
day thi.

4.Dung, nhung chua du. C6 nhiéu yéu té tao
nén mun nhung cham soc da vé sinh dung
cach la mét trong nhirng cach hiéu qua
nhat dé gidm thiéu mun hiéu qua.

Khong cay, ndn mun sai cach dé dan dén

nhiém trang. DUng cac san pham phu hgp

cho tirng van dé clia da mat dé c6 hiéu qua

toi da




