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i B.Y nghia

« Hudng dan HS biét cach s dung phi ngén * Gilp cac em biét cach ap dung hiéu qua

nglr (Anh mat, nu cudi) phu hop yéu td phi ngdn nglt trong viéc giao tiép
« Dan dat HS tim hiéu vé tac dong clia nu hang ngay
cudi doi véi su tu tin clia ban than trudc » Gilp cac em ndm r& nhitng kiéu cudi phu
ngudi khac hop trong giao ti€p va nhirng kiéu cudi |6i
« Gilp HS hiéu su lién quan gitra san pham nhip can tranh trong giao tiep
va nu cudi tu tin véi ham rang trang, khoe, * Giup cac em hinh thanh théi quen gilr gin
rang ngoi. rang trang, dep, khde dé tu tin hinh thé va

tu tu giao tiép
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Ci.Khai niém Cii.Vi sao ham rang khoé dem lai nu cuoi

» Nu cudi gip ching ta cdm thay tin than twr tin? , ,
phan chan hon, vui vé hon va cé tac dong * Ham rang trang bong, khong 6 vang goi
tich cuc d&n mdi trudng xung quanh di thong diép ban la ngudi chinh chu, biét
* Nu cudi truyén tai sy tu tin, nang luc va EE;? soc den suc khoe va hinh anh ban
tinh chuyén nghiép. Lu6n mim cudi con ' ‘
gilip thé hién su kiém soét, tinh linh hoat * Ham rang khoé déu va hai thd thom thom
va moi chuyén sé tré nén dé dang hon. giup thu ngan khoang cach véi ngudi doi

dién, gilp ban tu tin hon trong i néi cda
minh.

« MOt nu cudi dep ludn di kéem vai ham rang
trang sang sé dem lai su tu tin cho ngudi
giao tiép.
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Ciii. Biquyét
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. D& gilip gilf gin nu cudi trang sadng va tu tin, + Tranh thuc phdm va d6 uéng c6 vét ban:

. chdng ta nén Theo thdi gian, thuc pham va dé udbng véi

.+ Danh rang it nhat 2 1an/ ngay véi kem mau toi, tannin va cac loai giavimanh c6

. danh rang thich hgp: M6i ching ta déu c6 the dé lai mau trén rang. Vi the cach tot ;

' mot vin dé rang miéng khac nhau, moi nhat la hay tranh nhirng do udng co mau,

. ngudi nén tim cho minh mdt sdn pham néu khong hdy danh rang thuong xuyén

. kem danh rang giai quyét nhu cau do vGi kem chuyén biet.

(trang rang, viém ntru, hoi thd thom tho, * SUrdung nudc suc miéng: Nudc suc miéng

AEERVAVAR giét chét cac vi khuan cé hai gitra hai ham !

» Dung chi nha khoa: Thirc an thura, duong rang va loai bé mui hoi miéng, bao vé ban

. s& gay ra mang bam tich tu khéng chi kh- khoi sau rang. e gitr cho nu cuditrang

. ién rang bj vang, ma con gay thiét hai cho hon va sang hon, lua chon motloainuoc

. men rang va lam tang nguy cd bj bénh suc mieng lam trang rang kem theo cac o
. rang miéng. DuUng tam sé& lam thua két cau cong dung nhu day sach vi khuan rang : '
' rang, dan dén rang khéng déu dep. mieng. S i




