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Bi QUYET TRANG PHUC TUOI TEEN

Crrmm

« Gilp cac emy thirc dugc tam quan trong
cla trang phuc dén viéc xay dung hinh
anh ban than trong giao tiép hang ngay

» Pua ra cac 16i khuyén hudng dan cac em
chon trang phuc phu hgp vdi I&ra tudi, voc
dang va mdi trudng giao tiép.

[
Z B.Y nghia
« Cach chung ta chon trang phuc giup goi

di thdng diép vé sd thich, ca tinh, thi hiéu
tham miva con ngudi clia ching ta.

Nguai hiéu ré diém manh, diém yéu hinh
thé clia minh sé& biét cach chon trang phuc
phu hgp dé “tot khoe, xau che” nhitng
diém trén co the.

Hiéu ré dugc cach chon trang phuc phu
hgp sé giup cho chdng ta c6 nhirng lua
chon dung dan trong cac moi truong giao
ti€p, qua do, thé hién dugc su tutin &
ban than va su ton trong véi ngudi xung
quanh.
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Bi QUYET TRANG PHUC TUOI TEEN

Ci.Khai niém Cii.Vi sao nén chon trang phuc phu hop?
* Trang phuc dep la trang phuc khong cau Chon trang phuc phu hgp giup:
ki, tuy don gian nhung mau sac hai hoa, + G6p phan thé hién nhan cach con ngudi

phu hgp véi d6i tugng, khung canh va tuy
trudng hgp giao tiép.

« Pac biét la & I&ra tudi hoc sinh, nén mac
nhirng trang phuc ton thém nét dep tuoi
hoc tro, ddm bdo nghiém tuc, tranh kiéu
an mac kéch cdm, 16 lang khéng phu hop
vdi Ira tudi & truong hoc.

 Giup ta tu tin va thanh céng hon trong cac
cudc giao tiép

* T6n vinh nhirng nét dep va che lap nhirng
khi€ém khuyét trén co thé.
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Bi QUYET TRANG PHUC TUOI TEEN

Ciii. Bi quyét
V&i cac em c6 dang nguoi thap V&i cac em c6 dang ngudi cao
€3 Khéng nén: €3 Khéng nén:
* Chon loai vai cé ké soc ngang  Chon chat liéu vai vgi nhitng dudng soc

doc, hoa van thang hoac soc nhuyén.

* Ph6i qua nhiéu mau cung luc
» Mac trang phuc chi vgi mét mau;

« Mang nhiéu phu kién rudm ra hoac qua to

Q Nén: - DuNg tui xach, vong c6 hoac hoa tai nho.
» Chon nhitng bd quan &o ddng mau: dam, O wen: o o
don sac (4o, quan, giay) » Mang giay dép dé thap hodc dé bang
« Chi tiét trang phuc nho, soc doc « Mac vay xép ly hoac c6 hoa van ngang eo.
 Chat liéu mém, c6 dd dai ngang eo. « Dung ngai mang nhirng tui xach tay Ién

hoac nhirng loai tui deo chéo qua ngudai.
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V@i cac em c6 dang ngudi tron
Q Khoéng nén:
« Khéng may/mac trang phuc kiéu cau ky
hoac kiéu réng
« Khéng nén mac quan do cé qua nhiéu
mau sac sang
Q Nén:
* Lua chon cac trang phu den giup nguai
thon gon

V&i cac em c6 dang nguoi gay
Q Khéng nén
* Chon nhitng trang phuc c6 hoa van nho
v&i mat d6 thua hoac hoa
« Mac trang phuc c6 hoa tiét soc doc thang
dung
« Khéng nén di dép qua cao
« Tranh quan jean 6ng qua bod
Q Nén:

 Lua chon cac trang phu hoa tiét soc ngang
hodc ké caro hay hoa van to

» Ao so mi thung, 4o phéng rong

- Chon trang phuc trong mau sang dé nhin
day dan hon



