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B.Y nghia

Crrmm

« Gido duc cac em hiéu rang moi ca nhéan * Gilp cac em hoc sinh nhan thirc ro vé ban
hoc sinh déu 1a mét ngudi dac biét, moi than, xac dinh cac yéu té anh hudng dén
ngudi déu cd ban sac riéng, khéng ai giong viéc hinh thanh ban sac va ca tinh cuda
ai hoan toan. minh.

« Hudng dan cac em hiéu rd ban than véi  Gilp cac em nhin nhan dugc thé manh va
nhirng dac diém vé tinh cach, sé thich, mo diém yéu clia badn than dé tlr d6 biét phat
udc, uu, nhugc diém,... gitp chdng ta ton huy cac diém tich cuc dé tu tin giao tiép
trong ban than va ton trong ngudi khac. vd&i moi truong va moi ngudi xung quanh;

déng thai hoc cach cai thién nhirng diém
con han cheé.

« TUrviéc hiéu ré ban than va tam quan
trong cua viéc xay dung hinh anh ca nhan,
hudng dan cdc em dén cac budc cham séc
co thé dé cé mot vé ngoai tu tin.
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Ci.Khai niém Cii. Vi sao phai nhan thirc ding ban than?
+ T nhan thirc va danh gia ban than 13 ky Tr nhitng nhan thirc dang dan ve ban than,
nang gilip ca nhan hiéu ré vé ban than chdng ta co thé:
minh v&i nhitng dac diém vé tinh cach, + Xay dung cho minh ké hoach hanh dong
thoi quen, thai do, y kién, cach suy nght, nham dat dugc nhimg muc tiéu va udc mo
cam xuc, nhu cau cda chinh minh, diém trong cudc séng.
m’anh, diem yeu cua ban than,v.v... + Biét dugc nhu cau, s& thich cda ban than,
* Tat ca nhirng yéu t6 do tao dung lén mot tlr d6 hudng chung ta dén nhirng cong
cai nhin chung vé minh - hay con goi dé la viéc yéu thich va phu hgp.

hinh anh ban than cua moi nguoi. « Ty nhan thirc gitp ta nhan biét duoc c3

mat uu va nhugc diém cdla minh nham
phat huy nhirng diém manh va khac phuc
nhirng diém yéu ban than.

* Biét tran trong ban than véi nhirng ban
sac riéng, tr d6 biét cach cham séc co thé
dé cé vé ngoai tu tin hon cling nhu déy
dén cach giao ti€p dé thé hién ban than
minh.
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Ciii. Bi quyét

- D& xay dung hinh dnh ban than, ta nén
chd y vé 2 yéu toé quan trong cau thanh
né&n mdt ca nhan ty tin: VE NGOAI TU TIN
va GIAO TIEP TU TIN.

+ J ch( d& nay, ching ta khai thac sdu hon
vé xay dung hinh anh ban than dua trén
mot vé ngoai tur tin.

* Vé ngoai cla ban than luén gai di mot
thdng diép cho ngudi déi dién va tir do6
gilp ho dua ra danh gia vé ngudi dang
giao tiép. Vi thé, git hinh anh cho vé ngoai
la ngam gd&i di mot théng diép tu tin dén
ngudi doi dién.

Ve Giao

ngoai | tiép

 Vé ngoai tu tin dua vao nhiéu yéu t6,
nhung dac biét la nhirng yéu t6 sau:

1. Cach mac trang phuc sao cho phu hop vai
I(ra tudi va moi truong giao tiép.

2.Nu cudi rang r& véi ham rang khoé manh,
trang bong va khong 6 vang.

3.Vé mat tuoi tan vdi lan da khoé manh,
rang r& va khong mun

4.Co thé sach s&, thom tho va khong ¢ mui
mo hoi.

Civ. Hoat dong

 Hoc sinh dién vao phiéu dién t&r nhitng
thong tin ca nhan theo phiéu hoc tap cé
san

« Hoat déng giup cho hoc sinh kham pha
thém vé ban than va nhitng théi quen anh
hudng dén viéc xay dung hinh anh ban
than.
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TOI LA Al ? I
« Toila... I
« TOi mo udc...
<&- « Nang khiéu dac biét cua toi la... !
= . T6i khéng thich... !
(& + Diéu t6i ti hao vé minh |a... I
°' « Toi tlrc gian néu... I
- = + Téi s¢ khi... I
) * Diéu t6i thady minh can phai c6 gang la... I
<fa] « T6i thudng hay danh rang 1 ngay...lan
e . —tr— 1" I
= « Loai da mat cua tbi la... ‘ ,
- * Quy trinh cham séc da mat hang ngay cla
t6i gobm...budc. La... I
» Co'thé tbi hay tiét nhiéu mo hoi khi toi... I
* Toi thudng...dé gilp ngan tiét mo hoiva I
gilr co thé thom tho.
« D6 vdi tdi, lan ngan mui cé tac dung... !
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